TREDICESIMA EDIZIONE DELLA GARA PODISTICA
“TROFEO LIDENSE™

Domenica 17 gennaio alle 9.30 ha preso
il via la tredicesima edizione del “Trofeo
Lidense”, appuntamento diventato ormai
un classico nel panorama podistico
regionale. Come ogni anno pit di seicen-
to corridori si sono-dati appuntamento
sul lungomare di Ostia, all’altezza di
piazzale Magellano, per questa splendida
corsa di quindici chilometri, due in pit
rispetto alle scorse edizioni. Il percorso
é stato dislocato tra la cornice verde
della pineta di Castelfusano e la cittadi-
na marittima prevedendo larrivo in via
Pietro Rosa, all’altezza del parco 25
novembre 1884. Proprio la lunghezza del
tracciato e il periodo dell’anno scelto per
la manifestazione sono stati il punto
chiave del successo riscosso dall'iniziati-
va, poiché, in considerazione delle pros-
sime competizioni in calendario (“Tre
Comuni”,”Mezza di Fiumicino” e “Roma-
Ostia”), una gara di quindici chilometri &
sicuramente un ottimo test per verifica-
re lo stato di forma degli atleti.
All'evento hanno partecipato le maggiori
societa del Lazio e delle regioni limitro-
fe nonché alcuni dei pit forti atleti ita-
liani e stranieri del centro Italia. Il
“Trofeo Lidense” & una manifestazione

voluta e creata dalla A.S.D. Amatori
Castelfusano (ACF), storica societa nata
nel 1988 per iniziativa di un gruppo di
podisti assidui frequentatori della pineta
di Ostia, tra i quali figura Costantino
“Giovanni” Vasilakos, attuale presidente
onorario dell’associazione, nipote del
leggendario Demetrio Vasilakos, celebre
corridore piazzatosi terzo nella prima
Olimpiade dell’'era moderna di Atene.
L'ACF si propone di sviluppare e diffonde-
re la pratica sportiva ed in particolare la
disciplina dell’atletica leggera; a tale
proposito da molti anni organizza e pro-
muove gare e manifestazioni podistiche
nel XIII  Municipio e a Roma.
L'associazione fa anche parte del comita-
to organizzatore de “La Trenta del Mare
di Roma” ed organizza direttamente,
oltre al “Trofeo Lidense”, anche
"“Ecostia”. Inoltre, nel 2009 LACF ha
riproposto, dopo otto anni di assenza, la
prestigiosa staffetta a squadre “24 x 1h”
mentre a novembre ha riscosso un incre-
dibile successo con la prima edizione
della “EcoMaratonina di Castelfusano”,
una mezza maratona che si & svolta
all'interno dell'omonimo parco. Radicato

nella societa lidense é inoltre lo spirito

di beneficenza che accompagna tutti gli
eventi appoggiati ed organizzati dalla
A.S.D. Amatori Castelfusano. In partico-
lare, il “Trofeo Lidense” & stato rivolto a
chiunque abbia voluto partecipare (podi-
sti e non) per incentivare la donazione

del sangue, grazie alla presenza sul
posto del Gruppo Donatori Volontari
Amici del Grassi e U'AVIS comunale di
Roma. Questa iniziativa porta beneficio
al nostro territorio poiché lo valorizza
sia da un punto di vista culturale, dif-
fondendo lo spirito di fratellanza proprio
della podistica e della beneficenza, sia
da un punto di vista di visibilita, in par-
ticolare di Ostia e della pineta di
Castelfusano, dato che richiama nella
cittadina molti corridori internazionali e
tiene i fari accesi sulla natura sul litora-
le romano. Per maggiori informazioni &
possibile contattare l'associazione allo
0656304411 oppure sul sito internet
www.amatoricastelfusano.com



